ADAPTAR METODOLOGIAS
CONCEPTUALES Y
PROCEDIMENTALES DE LA
CULTURA FISICA, PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS
CONDICIONES FiSICAS CON
BASE EN SU AREA
OCUPACIONAL.

44 HORAS

Promover a
interaccién idénea
consigo mismo, con
los dems y con la
naturaleza en los
contextos laboral y
social

REALIZAR EL DIAGNOSTICO DE
LA CONDICION FISICA INICIAL

24020150008 - APLICAR | MEDIANTE LA APLICACION DE 1
TECNICAS DE CULTURA FISICA TEST FUNCIONALES.
PARA EL MEJORAMIENTO DE SU
EXPRESIGN CORPORAL SEGUN
LANATURALEZA Y COMPLENIDAD [ Lo oo
DELAREA OCUPACIONAL | conpiCiON FisicA INDIVIDUAL "
APARTIR DE TECNICAS DE
ENTRENAMIENTO FISICO.
24020150009 - DESARROLLAR
PERMANENTEMENTELAS | APLICAR CONCEPTOS BASICOS
HABILIDADES PSICOMOTRICES Y DE BIOMECANICA Y .

DE PENSAMIENTO EN LA
EJECUCION DE LOS PROCESOS
DE APRENDIZAJE

ERGONOMIA DE ACUERDO CON
SU ACTIVIDAD LABORAL.

PHILLIG 66, PLENARIAS,
DEBATES, JUEGO DE ROLES,
ACTIVIDADES PRACTICAS,
MANTEL DE IDEAS.

CANCHAS DEPORTIVAS SENA
DE SALOMIA; CANCHA DE
FUTBOL, CANCHA MULTIPLE,
PISTA ATLETICA. ILUMINACION
EN LAS CANCHAS PARA
“TRABAJAR EN HORAS DE LA
NOCHE.

BALONES DE FUTBOL,
BALONES DE
BALONCESTO, BALONES
DE VOLEIBOL, AROS
PLASTICOS, CONOS
PLASTICOS, LAZOS

PLIEGOS DE PAPEL
BOND, MARCADORES
BORRABLES, HOJAS DE
PAPEL BOND.

CESAR ARCE, GUSTAVO
ADOLFO DOMINGUEZ,
FERNANDO QUINTERO.

Valora el impacto dela cultura
fisica en el mejoramiento de la
calidad de viday su
efecto en el entorno familiar
social y productivo.

DE CONOCIMIENTO los
aprendices deberan
responder un
cuestionario escrito.

Selecciona las técnicas de

cultura fisica para prevenir riesgos

ergonomicos y
psicosociales

DE PRODUCTO Y
DESEMPERNO. EI
aprendiz entregara un
escrito y una
sustentacion practica.

Elabora el plan de
acondicionamiento fisico, segin
sistemas de entrenamiento fisico

DE DESEMPERNO EI
aprendiz realizara su
plan de actividad fisica
mensual y lo expondra




